
 

 

 ابلاغ كننده:  تصويب كننده:  كننده:تائيد  تهيه كننده:

 زهرا عظيمي 

 ) كارشناس بهداشت حرفه اي( 

 اقاي اصغري 

 )مديريت مركز( 

 خانم دكتر ميرمطلبي

 )رياست مركز( 

خانم دكتر ميرمطلبي )رياست    

 مركز( 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی رفسنجان   

 نيك نفسمركز آموزشی درمانی  

 شيميايی  دستورالعمل مديريت پاشيدگی موادعنوان :  

 2- 5- 3- الف كد سنجه:   -IN-CHS-01-01  NH-HRMOHكد:

 1405  ه ما فروردينتاريخ بازنگری:   1404فروردين ماه    تاريخ تدوين:

  ويرايش: اول 

 

مع آوري آلودگي، آلودگي  ، مواد عفوني و نحوه ج: آشنايي همكاران با انواع پاشيدگي مواد شيمياييهدف 

 زدايي و پاكسازي آنها و همچنين كاهش ميزان آسيب به پرسنل بيمارستان

 كليه كاركنان بيمارستاندامنه كاربرد: 

 تعاريف:

 هرگونه ريزش كنترل نشده ماده شيميايي يا عفوني (: spillsپاشيدگی مواد)

ريخت و پاش مواد براساس حجم، محل پاشيدگي و ريزش و ميزان  پاشيدگی جزئی و پاشيدگی وسيع:  

( تقسيم مي  major spill(و پاشيدگي وسيع)  minor spillدرجه خطر ماده به دو دسته پاشيدگي جزئي) 

 . شود

ليتر از يك ماده خطرناك    4حاوي بيش از    . تي قبل پاك سازي نباشد هر پاشيدگي كه به راح  پاشيدگی وسيع:

گرم از يك   100گرم از ماده شيميايي بسيار خطرناك يا يك ليتر يا   100ميلي ليتر يا    100باشد يا بيشتر از

ار و يا مواد اسيدي بازي خشك يا محلول خورنده يا واكنش دهنده، خطر آتش سوزي  محلول آتش گير يا فرّ

ان مانند يا  نمايد)  ايجاد  تنفسي  خطر  كه  اي  ماده  باشد،هر  داشته  وجود  غليظ،    فجار  اسيد  هيدروكلريك 

 مركاپتواتانول( 

مجموعه اي از تجهيزات كه براي پاك سازي مواد شيميايي يا بيولوژيكي از   جعبه مديريت پاشيدگی مواد:

 سطوح يا وسايل بخش ها به كار مي رود. 
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 پاشيدگی مواد الزامات مديريت  

 دسترسي به آب چنانچه ماده مورد نظر با آب سازگار است  و لوازم جمع آوري و پاك سازي تهيه - •

  استفاده از وسايل حفاظت فردي مناسب - •

  كمك از ديگران در صورت وسعت پاشيدگي- •

 به صدا درآوردن زنگ هشدار در صورت احتمال حريق    - •

 مطالعه برگه اطلاعات ماده شيميايي ريخته شده -  •

اگر ماده درون   .استفاده از دوش و چشم شوي اضطراري پس از خارج كردن لباس هاي آلوده-  •

دقيقه توسط چشم شور بشـوييد و  15چشمتان نيز پاشيده شده چشمان خود را حداقل به مدت  

به خورنده بودن آن اشاره شده است چشمان خود    ( MSDS)مادهبرگه اطلاعات شيميايي   اگـر در

 .ساعت بشوييد 1را بايد به مدت 

 به مديريت پاشيدگي موادشيميايي بايد شامل موارد زير باشد:جع

خنثي كننده اسيد)جوش  -3دستكش مقاوم به مواد شيمايي) دستكش ضد اسيد(    - 2عينك محافظ  -1

خاك    - 7سطل يا كيسه دفع پسماند  -PH  6نوار تعيين    - 5خنثي كننده باز) سيتريك اسيد(  -4  شيرين(

 n95ماسك   -8  انداز يا وسيله جمع آوري مواد خشك

 روش كار 

 پاشيدگي منهدم نمودن منبع  •

   اطلاع رساني به افراد  •

 كمك   و درخواستتش نشاني  آ  رابطينبا تماس  •

 .خطرات احتمالي براي ساختمانفعال نمودن زنگ هشدار در صورت  •

 : پاشيدگی جزئی

جراحت    يا منهدم نمودن منبع پاشيدگي بدون خطر ايجاد  تش ور فرصت كافي و امكان خاموش كردن آاگ

 وجود دارد اين كار را انجام دهيد.

اگر ماده خطرناكي بروي شما پاشيده شده لباسهاي آلوده را خارج نماييد و نواحي آلوده بدن را با   •

 آب بشوييد. 

 .همه افراد حاضر را اگاه نماييد  •
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 نواحي كه ماده پاشيده شده است را مشخص و محصور نماييد. •

جعبه مديريت پاشيدگي مواد را بررسي نماييد و قبل از استفاده از جعبه نحوه پاكسازي را مرور   •

ماده اي    وسيله يا  يار داريد در صورت كمبود نماييد تا اطمينان يابيد مواد و وسايل لازم را در اخت

 .آن را از آزمايشگاه هاي ديگر تامين نماييد يا كمك بخواهيد 

قبل از اقدام به پاكسازي ماده پاشيده شده دستكش و عينك محافظ را از جعبه بيرون آورده و   •

 بپوشيد.

 

 پاكسازی محلول های آلی 

انفجار يا آتش سوزي وجود  ن اطراف وجود نداشته باشد اگر احتمال  اطمينان يابيد حريقي در آ •

 دارد مكان را تخليه كنيد و مانند پاشيدگي وسيع برخورد نماييد. 

 اگر امكان پاكسازي ماده به صورت ايمن وجود دارد به روش زير عمل كنيد:  •

اگر جريان يا نشتي از ماده وجود دارد به وسيله يك تيغه يا دستمال مانع از رسيدن آن به ماده   •

 در آن ناحيه شويد.هاي خطرناك موجود  

روي محل پاشيدگي بريزيد و اين كار را از كناره ها به سمت مركز    خنثي كننده را  به آرامي ماده  •

 انجام دهيد. 

ت مايع ريخته شده  قه دب از دستمال) دستمال حوله اي كاغذي( يا خاك جاذب استفاده نماييد و   •

 را از خارج به سمت داخل جمع آوري و پاك نماييد.

پسماند ها را درون كيسه پسماند بريزيد و زماني كه كل موادريخته شده جمع آوري شد كيسه  تمام   •

پسماند را به طور موقت درون هود شيميايي قرار دهيد وكيسه را به عنوان پسماند خطرناك نشانه  

 گذاري نماييد.

 وسايل حفاظت فردي را خارج كنيد و دست ها را كامل بشوييد. •

 ن ناحيه پاشيدگي را بشوييد تا مواد باقي مانده كاملا پاك سازي شود. به وسيله آب و صابو •

 فرم مربوط به وقوع پاشيدگي موارد را تكميل نماييد.  •

 پاكسازی محلول های اسيدی

تفاوت كه از محلول    نبا اي  عمل نماييد    آليجهت پاكسازي محلول هاي اسيدي مطابق محلول هاي   •

 استفاده كنيد. ش شيرين(يا كلسيم بيكربنات( ) جوخنثي كننده اسيد)سديم بيكربنات
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 پاكسازی محلول های بازی 

با اين تفاوت كه از ماده    عمل نماييد   مطابق محلول هاي آليبازي    جهت پاكسازي محلول هاي •

 خنثي كننده باز) سيتريك اسيد) سركه( يا سديم بي سولفات استفاده كنيد 

متر     PHچند دقيقه منتظر بمانيد تا اسيد با خنثي كننده كاملا مخلوط شود و سپس به وسيله   •

PH  م دهيد.او بقيه موارد قبلي را انج . آن را اندازه گيري نماييد 

•  

 پاكسازی مواد شيميايی خشك

وري  ستال هستند را با خاك انداز جمع آموادي كه خطر محدودي دارند و به صورت پودر و كري •

 كنيد.

 پسماند ها را در يك ظرف يا كيسه قرار دهيد.  •

 وسايل حفاظت فردي را خارج كرده و دست ها را كامل بشوييد. •

 . به وسيله آب و صابون ناحيه پاشيدگي را بشوييد تا مواد باقي مانده كاملا پاك سازي شود •

 مديريت پاشيدگی مواد بيولوژيك 

يسم ها سروكار دارند موجود  نكروارگابايد در هر آزمايشگاهي كه با مي جعبه مديريت پاشيدگي مواد بيولوژيك 

 . باشد 

 جعبه مديريت پاشيدگي مواد بيولوژيك حداقل بايد حاوي مواد و وسايل زير باشد:

درصد( ماده سفيد كننده خانگي را به نسبت    10ضدعفوني كننده رقيق شده) سفيد كننده كلرين  -1

 اي يا ساير مواد جاذب براي پوشاندن يا جذب مايه ريخته شده   دستمال حوله   -2رقيق   10به  1

 بيولوژيككيسه مخصوص دفع زباله هاي   -5كيسه اتوكلاو   -  4 دستكش يكبار مصرف   -3

وري شيشه هاي  انبر يا پنس مخصوص جمع آ  - 7باكس(  سطل دفع اجسام تيز و برنده) سفتي  -6

 شكسته

ريختن از  ناشي  زدايي  آلودگي  براي  زير  عفوني) شامل محيط هاي    روش  مواد  ساير  يا  بدن  مايعات  خون، 

 كشت(توصيه مي شود: 

 نفس خود را تا زمان خروج از محل نگه داريد و هرچه سريع تر محل را ترك نماييد.  •

 مراقبت نماييد خودتان يا كسي با لباس آلوده از اطاق خارج نشود.  •
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 .به مسئول ايمني اطلاع دهيد  •

 

 

 بحران لباسها و پوشش هاي حفاظتي را پوشيده آماده حضور در محل شوند.همكاران مدريت  •

 ترالي وسايل مديريت حادثه را كنترل نماييد تا حاوي همه وسايل مورد نياز در محل حادثه باشد. •

 دقيقه( تا ائروسول ها ته نشست كنند.   15مدتي صبر كنيد) حداقل  •

زيرا اكثر ضدعفوني كننده ها به دليل وجود مقادير  ا ماده جاذب بپوشانيد.  محل را با حوله كاغذي ي •

زياد پروتئين در خون و سرم تاثير خود را از دست مي دهند، بنابراين بهتر است قبل از اقدام به  

 آلودگي زدايي توده ي مايع ريخته شده جذب دستمال حوله اي يا خاك جاذب شود. 

 يد.محلول ضدعفوني كننده مناسب را به آرامي در محل بريز •

 . بسته به نوع محلول ضدعفوني كننده مدتي صبر كنيد  •

 به وسيله پنس يا فورسپس پارچه و قطعات شيشه را در داخل ظروف ايمن قرار دهيد.  •

 سپس محل را مجددا تميز نماييد.  •

درصورت لزوم ) بسته به ميزان آلودگي( مجددا يا ماده ضدعفوني كننده عمل فوق را تكرار نماييد  •

 را با ماده ضدعفوني كننده آلودگي زدايي كنيد. پنس و فورسپس  

 سطل استيل درب دار براي اتوكلاو ارسال نماييد. ركيسه حاوي مواد و وسايل آلوده را د •

 لغزندگي جلوگيري شود.   ازمحل آلودگي را خشك نماييد تا  •

 بعد از اتمام كار دست خود را با آب و صابون بشوييد.  •

 

موظف مي باشد شرح حوادث رخ داده را در فرم ثبت و پيگيري حوادث مخاطره    بهداشت حرفه اي مسئول  

ا به اطلاع رئيس رسانيده سوابق  رآميز، فرم گزارش حادثه ، وقايع و بيماري هاي شغلي ثبت نموده و موضوع  

 را در زونكن مربوطه جهت حفظ و ارائه به مميزين نگهداري نمايد.

 

 

 


